FAN MASTERS

| Turniej Mistrza Wachlarza - Oficjalny Arkusz Oceny Sedziowskiej

MAX: 100 PKT

Imig | nazwisko:

Sedzia punktujaey:

Mr startowy [
Godzina:

Data i tura:

|. TECHNIKA (MAKS. 30 PKT) — WAGA 30%

Podkategoria

1.1. Réznorodnosé
i trudnos¢

1.2. Precyzja i kontrola

1.3. Efektywnosc¢
("Dystrybucja ciepta")

Szczegotowe kryteria oceniania i zasady Maks. Przyznane

Podstawowe techniki wachlowania: prawidtowe wykonanie podmuchéw prostych,

bocznych praca géra-dét prawo-lewo (2 pkt) 10
Trudniejsze ewolucje: Poprawne prowadzenie “6semek”, obroty, ptynna zmiana dtoni /

zamiana za plecami / w locie (4 pkt)

Zaawansowane ewolucje freestyle: rzuty, praca oburacz, techniki za plecami (4 pkt).
Maksymalnie 30-35% czasu seansu na freestyle!

Definicja czystego rzutu:

Czysty rzut to manewr wykonany z petng precyzja, w ktérym wachlarz pokonuje

zaplanowana trajektorie i trafia idealnie w punkt , nie wymagajac od Saunamistrza

korygowania btedu ruchem ciata

Panowanie nad wachlarzem (nie wypada z reki, pewny chwyt, wachlarz nie sktada sig
przypadkowo) (3 pkt) 10
Ptynnos¢ i elegancja: brak szarpania, wykonczenie ruchéw, ptynne przejscie miedzy
technikami (4 pkt)

Symetria (praca prawa/lewa reka na roznych wysokosciach sauny) (3 pkt).

Zasada Przektadania: Kazda kombinacje freestyle nalezy zakonczy¢ czystym

przejsciem w klasyczny podmuch.

Realna, wyczuwalna fala ciepta dla gosci (2 pkt.) Proporcjonalny wzrost temperatury

(2pkt) 10
Precyzyjne kierowanie strumienia powietrza (3 pkt)

Dopasowanie sity nawiewu do seansu i muzyki (3 pkt).

Gwarancja ciggtej cyrkulacji powietrza (brak stojgcego powietrza w saunie).

Il. PROFESJONALIZM (MAKS. 25 PKT) — WAGA 25%

Podkategoria

2.1. Przygotowanie seansu

2.2. Charyzma i kontakt

2.3. Plynnos¢ i struktura
seansu

Szczegotowe kryteria oceniania i zasady Maks. Przyznane

Start doktadnie o czasie (2 pkt)

Organizacja czasowa catego seansu (2 pkt) 10
Gotowos¢ techniczna sprzetu, aromatéw, lodu/wody przed wejsciem (2 pkt)

Stroj: Klasyczny, elegancki i schludny ubior saunowy (2 pkt)

Wachlarz: Poszycie wachlarza powinno opiera¢ sig¢ na naturalnych tkaninach (
bawetna, len itp.) Niedopuszczalne sa wachlarze o poszyciu 100% syntetycznym.
Sladowe domieszki techniczne tkaniny sg akceptowane..(2pkt)

Profesjonalne przywitanie gosci, przedstawienie sie (2 pkt)

Mowa ciata, usmiech, kontakt wzrokowy z publicznoscig, opanowanie (3 pkt) 9
Budowanie atmosfery i wciagniecie gosci w klimat seansu, reagowanie na zachowanie
publicznosci (4 pkt)

Przejrzysty podziat: wstep, rozwinigcie, finat (2 pkt)

Dopasowanie tempa machania i ruchu ciata do tta muzycznego (2 pkt)

Kulturalne zakonczenie, podziekowanie i pozegnanie, zaproszenie do schtodzenia

(2 pkY)

. ZAPACH | AROMATERAPIA (MAKS. 25 PKT) — WAGA 25%

Podkategoria

3.1. Wybér i kompozycja

3.2. Technika podania

Szczegotowe kryteria oceniania i zasady Maks. Przyznane
Stosowanie wytacznie czystych olejkow naturalnych (3 pkt) 8

Dobodr, spojnosc i harmonia aromatow (2 pkt)

Oryginalnos¢ i niebanalnos¢ kompozycji (3 pkt)

Odpowiednie natezenie (wyrazne, niedraznigce) (3 pkt) 14

Rownomierne rozprowadzenie po catej saunie (3 pkt)
Czystos¢ zapachu (brak spalenizny) (3 pkt)
Przemyslana ewolucja - od lekkich do ciezszych (3 pkt)

Prawidtowe naktadanie kuli lodu/wody z aromatem (3 pkt)
Harmonia intensywnosci ze wzrostem temperatury (2 pkt)



3.3. Mieszanki Autorskie, niebanalne mieszanki zapachéw (3 pkt.)

IV. BEZPIECZENSTWO | HIGIENA - BHP (MAKS. 20 PKT) — WAGA 20%

Podkategoria Szczegotowe kryteria oceniania i zasady Maks. Przyznane

Bezpieczne naktadanie zapachu/ lodu/ wody (brak pryskania) (3 pkt)

4.1. Bezpieczenstwo przy ] R . )
Stabilne postugiwanie sie czerpakiem/ cebrem - praca z piecem - (2 pkt) 7

piecu
Brak dziatan obnizajgcych standardy higieniczne (2 pkt)

Zachowanie bezpiecznego dystansu wachlowania od saunowiczéw (3 pkt)
4.2. Bezpieczenstwo gosci = Brak agresywnego "parzenia" zrzutem pary z bliska (2 pkt) 7
Kontrola samopoczucia gosci w saunie (2 pkt)

4.3. Higiena osobista i Odpowiednie odktadanie rekwizytéw (nie na podtoge) (2 pkt)
stanowiska Czystos¢ stanowiska i pieca po seansie (2 pkt)
Swiezo$6 i estetyka osobista saunamistrza, czysto$é wachlarzy (2 pkt)

V. PUNKTY KARNE (UJEMNE)

Przewinienie / Wpadka regulaminowa Stawka kary llos¢ zdarzen Suma minuséw
Upadek wachlarza na podtoge-kazdorazowo- (-1 pkt)
Niekontrolowane ztozenie sie wachlarza (-0,5 pkt) -0,57/-1 pkt
Przypadkowe dotkniecie widza wachlarzem-z winy uczestnika (-0,5 pkt)
Odtozenie rekwizytu bezposrednio na podfoge (-1 pkt)

Przypalenie olejkéw na piecu (-2 pkt) -1/-2 pkt
Przekroczenie czasu seansu (-1 pkt za kazda minute)

Nieregulaminowy stroj (-2pkt)

Zastawienie wyjscia z sauny, pozostawienie przedmiotu w przejsciu (-2pkt)
Opdznienie startu z winy zawodnika (-1 do -3 pkt) -1 do -3 pkt
Samowolne opuszczenie sauny w trakcie seansu (-3 pkt)

Brak porzadku po zakoriczonym seansie wg regulaminowego czasu (-3
pkt)
Uderzenie( zahaczenie) goscia wachlarzem (-3pkt.)

Uzywanie wachlarzy ze sztucznym ptétnem (-3pkt)

Inne

e Ratowanie rzutu - Saunamistrz nie moze robi¢ nieplanowanych ruchéw, wykroczen , podbiegéw w celu ztapania wachlarza
e  Plynnosc¢ i estetyka - rzut i chwyt stanowia spdjna catosc¢ - nie zaburzajag rytmu, dynamiki ani ciagtosci uktadu

SUMA DODATHNIA (Sekcje | - IV): /100 pkt OSTATECZNY WYNIK ZAWODNIKA:
SUMA PUNKTOW KARNYCH (Sekcja V): - pkt /100 PKT

UWAGI | SPOSTRZEZENIA SEDZIEGO:

Dakfaruje, 2o ocena Zoslaka preeprowadzona oblakiywnle | Zgodnke 2

Podpis Sedziego:
regulamimnem Fan Masters. PIS =% =
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