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Podkategoria Szczegółowe kryteria oceniania i zasady Maks. Przyznane 

1.1. Różnorodność ​
i trudność 

Podstawowe techniki wachlowania: prawidłowe wykonanie podmuchów prostych, 
bocznych praca góra-dół prawo-lewo (2 pkt) ​
Trudniejsze ewolucje: Poprawne prowadzenie “ósemek”, obroty, płynna zmiana dłoni / 
zamiana za plecami / w locie (4 pkt)​
Zaawansowane ewolucje freestyle: rzuty, praca oburącz, techniki za plecami (4 pkt). 
Maksymalnie 30–35% czasu seansu na freestyle! 
Definicja czystego rzutu: 
Czysty rzut to manewr wykonany z pełną precyzją, w którym wachlarz pokonuje 
zaplanowaną trajektorie i trafia idealnie w punkt , nie wymagając od Saunamistrza 
korygowania błędu ruchem ciała 
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1.2. Precyzja i kontrola 

Panowanie nad wachlarzem (nie wypada z ręki, pewny chwyt, wachlarz nie składa się 
przypadkowo) (3 pkt)​
Płynność i elegancja: brak szarpania, wykończenie ruchów, płynne przejście między 
technikami (4 pkt)​
Symetria (praca prawą/lewą ręką na różnych wysokościach sauny) (3 pkt). ​
Zasada Przekładania: Każdą kombinację freestyle należy zakończyć czystym 
przejściem w klasyczny podmuch. 
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1.3. Efektywność 
("Dystrybucja ciepła") 

Realna, wyczuwalna fala ciepła dla gości (2 pkt.) Proporcjonalny wzrost temperatury 
(2pkt) ​
Precyzyjne kierowanie strumienia powietrza (3 pkt)​
Dopasowanie siły nawiewu do seansu i muzyki (3 pkt). ​
Gwarancja ciągłej cyrkulacji powietrza (brak stojącego powietrza w saunie). 
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Podkategoria Szczegółowe kryteria oceniania i zasady Maks. Przyznane 

 
2.1. Przygotowanie seansu 

Start dokładnie o czasie (2 pkt)​
Organizacja czasowa całego seansu (2 pkt)​
Gotowość techniczna sprzętu, aromatów, lodu/wody przed wejściem (2 pkt)​
Strój: Klasyczny, elegancki i schludny ubiór saunowy  (2 pkt) 

Wachlarz: Poszycie wachlarza powinno opierać się na naturalnych tkaninach ( 
bawełna, len itp.) Niedopuszczalne są wachlarze o poszyciu 100% syntetycznym. 
Śladowe domieszki techniczne tkaniny są akceptowane..(2pkt) 
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2.2. Charyzma i kontakt 

Profesjonalne przywitanie gości, przedstawienie się (2 pkt)​
Mowa ciała, uśmiech, kontakt wzrokowy z publicznością, opanowanie (3 pkt) ​
Budowanie atmosfery i wciągnięcie gości w klimat seansu, reagowanie na zachowanie 
publiczności (4 pkt) 
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2.3. Płynność i struktura 
seansu 

Przejrzysty podział: wstęp, rozwinięcie, finał (2 pkt)​
Dopasowanie tempa machania i ruchu ciała do tła muzycznego (2 pkt)​
Kulturalne zakończenie, podziękowanie i pożegnanie, zaproszenie do schłodzenia ​
(2 pkt) 
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Podkategoria Szczegółowe kryteria oceniania i zasady Maks. Przyznane 

3.1. Wybór i kompozycja Stosowanie wyłącznie czystych olejków naturalnych (3 pkt)​
Dobór, spójność i harmonia aromatów (2 pkt)​
Oryginalność i niebanalność kompozycji (3 pkt) 
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3.2. Technika podania Odpowiednie natężenie (wyraźne, niedrażniące) (3 pkt)​
Równomierne rozprowadzenie po całej saunie (3 pkt)​
Czystość zapachu (brak spalenizny) (3 pkt) 

Przemyślana ewolucja - od lekkich do cięższych (3 pkt)​
Prawidłowe nakładanie kuli lodu/wody z aromatem (3 pkt)​
Harmonia intensywności ze wzrostem temperatury (2 pkt)  
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3.3. Mieszanki  Autorskie, niebanalne mieszanki zapachów  (3 pkt.) 
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Podkategoria Szczegółowe kryteria oceniania i zasady Maks. Przyznane 

4.1. Bezpieczeństwo przy 
piecu 

Bezpieczne nakładanie zapachu/ lodu/ wody (brak pryskania) (3 pkt) ​
Stabilne posługiwanie się czerpakiem/ cebrem - praca z piecem - (2 pkt) 

Brak działań obniżających standardy higieniczne (2 pkt) 
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4.2. Bezpieczeństwo gości 

Zachowanie bezpiecznego dystansu wachlowania od saunowiczów (3 pkt)​
Brak agresywnego "parzenia" zrzutem pary z bliska (2 pkt)​
Kontrola samopoczucia gości w saunie (2 pkt) 
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4.3. Higiena osobista i 
stanowiska 

Odpowiednie odkładanie rekwizytów (nie na podłogę) (2 pkt)​
Czystość stanowiska i pieca po seansie (2 pkt)​
Świeżość i estetyka osobista saunamistrza, czystość wachlarzy (2 pkt)  
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Przewinienie / Wpadka regulaminowa Stawka kary Ilość zdarzeń Suma minusów 

Upadek wachlarza  na podłogę-każdorazowo- (-1 pkt)  

Niekontrolowane złożenie się wachlarza (-0,5 pkt)  

Przypadkowe dotknięcie widza wachlarzem-z winy uczestnika  (-0,5 pkt) 

 
-0,5 / -1 pkt 

  

Odłożenie rekwizytu bezpośrednio na podłogę (-1 pkt)  

Przypalenie olejków na piecu (-2 pkt)  

Przekroczenie czasu seansu (-1 pkt za każdą minutę)  

Nieregulaminowy strój (-2pkt)  

Zastawienie wyjścia z sauny, pozostawienie przedmiotu w przejściu (-2pkt) 

 
-1 / -2 pkt 

  

Opóźnienie startu z winy zawodnika (-1 do -3 pkt) 

Samowolne opuszczenie sauny w trakcie seansu (-3 pkt) 

Brak porządku po zakończonym seansie wg regulaminowego czasu  (-3 
pkt)  

Uderzenie( zahaczenie)  gościa wachlarzem (-3pkt.) 

Używanie wachlarzy ze sztucznym płótnem (-3pkt) 

-1 do -3 pkt 
  

 
Inne 

●​ Ratowanie rzutu - Saunamistrz nie może robić nieplanowanych ruchów, wykroczeń , podbiegów w celu złapania wachlarza 
●​ Płynność i estetyka - rzut i chwyt stanowią spójną całość - nie zaburzają rytmu, dynamiki ani ciągłości układu  
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