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REGULAMIN TURNIEJU SAUNAMISTRZÓW ​
“FAN MASTERS 2026” 

5–6 grudnia 2026 r. 
 

1. Organizator 
Natural Harmony www.naturalharmony.pl  

Kontakt: 

Organizator: Michał Rzewuski​
tel. 501 471 206​
e-mail: fanmasters@naturalharmony.pl  

Koordynator: tel. 603 327 687  
 

2. Współorganizator 
 GOSPODARZ- RZEKA MIODU https://rzekamiodu.pl/  

3. Termin i miejsce 
Rzeka Miodu – Kałuże 21 

98 – 335 Pątnów 

4. Patronat 
Polskie Towarzystwo Saunowe https://polskietowarzystwosaunowe.pl/                                            

 

 
 

 

http://www.naturalharmony.pl
mailto:fanmasters@naturalharmony.pl
https://rzekamiodu.pl/
https://polskietowarzystwosaunowe.pl/
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5. Program Turnieju 
Rzeka Miodu​
​
Sobota, 5 grudnia 2026 r. 
08:00 – przyjazd zawodników i zawodniczek 

08:30–09:00 – odprawa sędziowska 

10:00 – rozpoczęcie pierwszej ceremonii turniejowej 

15:00 – przerwa obiadowa 

22:00 – zakończenie ostatniej ceremonii pierwszego dnia​
 

Niedziela, 6 grudnia 2026 r. 
07:00–08:00 – przyjazd zawodników i zawodniczek 

09:00 – rozpoczęcie ceremonii turniejowych 

16:00 – przerwa obiadowa 

17:00 – ogłoszenie wyników 

Ceremonie odbywają się o każdej pełnej godzinie. Goście wchodzą do sauny 5 minut przed 
rozpoczęciem seansu. 

Plan ceremonii: 

●​ sobota: od godz. 10:00 do 22:00 (z godzinną przerwą obiadową o godz. 15:00), 

●​ niedziela: od godz. 09:00 do 15:00 (z godzinną przerwą obiadową o godz. 16:00). 

Ogłoszenie wyników planowane jest około godz. 17:00. 

Organizator zastrzega sobie możliwość aktualizacji harmonogramu. Wszelkie zmiany będą 
publikowane na bieżąco podczas trwania Turnieju oraz udostępniane uczestnikom na terenie 
obiektu. 
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ZASADY UCZESTNICTWA 

6. Kwalifikacje i zgłoszenia 

Kwalifikacje 

1.​ W Turnieju mogą uczestniczyć wyłącznie osoby pełnoletnie. 

2.​Zawodnicy mogą startować indywidualnie lub reprezentować obiekty saunowe, hotele 
oraz inne podmioty branżowe. 

3.​Każdy zawodnik zobowiązany jest do posiadania ważnego ubezpieczenia NNW przez cały 
okres trwania Turnieju. 

Wymagane dokumenty 

●​ formularz zgłoszeniowy, 

●​ krótki opis zawodnika, 

●​ dwuminutowe nagranie kwalifikacyjne prezentujące umiejętności pracy z wachlarzem przy 
własnym podkładzie muzycznym. 

Nagrody 

Organizator przewiduje nagrody dla zawodników, którzy zajmą odpowiednio I, II i III miejsce 
w klasyfikacji końcowej Turnieju. Dodatkowo każdy uczestnik biorący udział w zawodach 
otrzyma pamiątkowy upominek stanowiący podziękowanie za udział w wydarzeniu 

Konkurs Publiczności 

Równolegle do Turnieju prowadzony będzie konkurs na Najlepszą Ceremonię Publiczności. 
 

7. Harmonogram zgłoszeń 
Rejestracja zawodników odbywa się wyłącznie drogą elektroniczną za pośrednictwem strony 
internetowej: 

www.naturalharmony.pl 

Liczba miejsc jest ograniczona. 

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgłoszenia bez podania przyczyny. 

Terminy 

●​ 1 lipca 2026 r., godz. 10:00 – uruchomienie formularza zgłoszeniowego, 

●​ 31 lipca 2026 r. – zakończenie przyjmowania zgłoszeń, 

●​ 15 sierpnia 2026 r. – publikacja listy zakwalifikowanych zawodników, 

●​ 11 listopada 2026 r. – losowanie kolejności startów. 
 

 

http://www.naturalharmony.pl/
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8. Zakwaterowanie i wyżywienie 

Zakwaterowanie 

Organizator zapewnia zawodnikom jeden nocleg w terminie z 5 na 6 grudnia 2026 r. 

Wyżywienie 

Organizator zapewnia: 

●​ śniadanie, 

●​ obiadokolację, 

●​ wodę i napoje podczas trwania wydarzenia. 
 

9. Opłata startowa 
Opłata startowa wynosi 300 zł brutto. 

Po opublikowaniu listy zakwalifikowanych zawodników uczestnik ma 7 dni na dokonanie 
wpłaty oraz przesłanie potwierdzenia przelewu na adres: 

fanmasters@naturalharmony.pl  

Oświadczenia uczestnika 

Przystępując do Turnieju, zawodnik oświadcza, że: 

●​ zapoznał się z regulaminem obiektu Rzeka Miodu, 

●​ zapoznał się z regulaminem wydarzenia, 

●​ jego stan zdrowia pozwala na udział w zawodach, 

●​ posiada ważne ubezpieczenie NNW. 

Wizerunek 

Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie i wykorzystanie swojego wizerunku ​
w materiałach promocyjnych, informacyjnych oraz dokumentacyjnych związanych ​
z Turniejem. 

 
 

10. Bezpieczeństwo i dyskwalifikacja 

Substancje zabronione 

Zabrania się udziału w Turnieju pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

Aromaty 

Stosowanie syntetycznych aromatów skutkuje natychmiastową dyskwalifikacją. 

 

mailto:fanmasters@naturalharmony.pl
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Bezpieczeństwo 

●​ używanie otwartego ognia w saunie możliwe jest wyłącznie za zgodą Organizatora i 
Gospodarza, 

●​ uderzenie gościa lub widza wachlarzem stanowi rażące naruszenie regulaminu i może 
skutkować dyskwalifikacją. 

Równe warunki rywalizacji 

Każdy zawodnik otrzymuje identyczny limit wody oraz lodu. 

Organizator może zdyskwalifikować zawodnika za naruszenie zasad fair play, agresywne 
zachowanie, niszczenie mienia lub inne działania zagrażające bezpieczeństwu uczestników. 

 

11. Zasady turnieju 
1. Obowiązkowa odprawa z sędziami przed turniejem. 

2. Ceremonia turniejowa czas trwania 12-15 min. 

3. Czas ceremonii mierzony jest od momentu wejścia saunamistrza do sauny, do momentu 
podziękowania i wyjścia z sauny. 

4. Organizator zapewnia wodę, lód, wiaderko oraz chochlę. 

5. Wszelkie inne akcesoria potrzebne do przeprowadzenia ceremonii turniejowej zawodnik 
zapewnia sobie we własnym zakresie. 

6. Zawodnika oraz informacje o zapachach przedstawia konferansjer z karty ceremonii. 

7. Zawodnicy są oceniani przez 3 sędziów jednocześnie  w 4 kategoriach: 

●​ Technika wachlarza, 
●​ Aromaterapia, 
●​ Bezpieczeństwo i higiena, 
●​ Profesjonalizm. 

8. Każdy sędzia ma do dyspozycji określoną ilość punktów- z dokładnością 0,5pkt. 

9. Wygrywa uczestnik, który uzyska najwyższą sumaryczną liczbę punktów od sędziów. 

10. Uczestnik ma być gotowy do ceremonii 5 min. przed planowanym rozpoczęciem; 
ceremonia rozpoczyna się o każdej pełnej godzinie (goście będą wchodzić do sauny 5 min. 
przed ceremonią). 

11. Ponad 3-minutowe opóźnienie rozpoczęcia ceremonii z winy zawodnika grozi 
dyskwalifikacją (ceremonia musi się odbyć, ale nie będzie oceniana). Opóźnienie do 3 minut 
skutkuje punktami ujemnymi. 

12. Sauna udostępniona jest uczestnikowi na 20 min. przed planowanym rozpoczęciem 
seansu (zawodnik ma 15 min. na samodzielne przygotowanie sauny do swojego 
wystąpienia). 

13. Zawodnik ma 5 min. na posprzątanie po swojej ceremonii (mogą to zrobić wyznaczeni 
pomocnicy). 

14. Zawodnik nie może opuścić sauny podczas trwania ceremonii. 

15. Zakaz zastawiania wyjścia z sauny. 

16. Ceremonia musi się składać z min. 3 rund zapachowych. 
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17. Zawodnik łączy się z nagłośnieniem sauny przez bluetooth, chyba że korzysta ​
z własnego nagłośnienia (głośniki). 

18. Muzyka, zapach oraz sposób prowadzonej ceremonii muszą tworzyć harmonijną całość, 
która przełoży się na charakter seansu. 

19. Na odprawie zawodnik ma przekazać sędziemu głównemu Kartę Ceremonii na której ma 
być  wykaz zapachów, ilość rund oraz krótkie przedstawienie swojej ceremonii turniejowej​
(do przedstawienia przez konferansjera). 

 

12. Postanowienia końcowe 
1.​ Sędzia Główny - zostanie wybrany przez Organizatora oraz Komisję Sędziowską. 

2.​Zawody będą rozegrane zgodnie z przepisami Turnieju Saunowego , kryteria oceny będą 
dostępne na stronie www.naturalharmony.pl w zakładce „FanMasters” oraz na fb. 

3.​Kryteria oceniania będą opublikowane na stronie www.naturalharmony.pl w zakładce 
„FanMasters” 

4.​Sędziowie będą publikowani na fb Natural harmony od 2 lipca 2026 r. 

5.​Zawodnik ma możliwość treningów w saunie Gospodarza, po uprzednim kontakcie oraz 
uzgodnieniem terminu z Gospodarzem. 

6.​Dodatkowa ceremonia: 

Każdy zawodnik zobowiązany jest do wykonania jednej dodatkowej nieodpłatnej ceremonii 
poza konkursem dla gości Gospodarza. Termin i godzina tej ceremonii (w średniej lub dużej 
saunie) zostaną ustalone przez organizatora. 

6. Na ceremonii turniejowej obowiązuje strój klasyczny saunamistrza. 

7. Wszystkie osoby obecne w trakcie Turnieju na obiekcie zobowiązane są do bezwzględnego 
wykonywania poleceń służby porządkowej Organizatora pod rygorem usunięcia z imprezy. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste, sprzęt oraz materiały 
pozostawione przez uczestników na terenie obiektu, na którym rozgrywane są zawody.​
Uczestnicy turnieju ponoszą pełną odpowiedzialność cywilną i materialną za szkody 
wyrządzone przez nich samych na terenie obiektu, w tym za zniszczenie mienia 
Organizatora lub innych uczestników. 

9. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i powinien posiadać ubezpieczenie 
od następstw nieszczęśliwych wypadków (NW). 

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, urazy ani inne uszczerbki na 
zdrowiu powstałe w trakcie trwania zawodów, chyba że wynikły one z rażącego zaniedbania 
ze strony Organizatora. 

11. Zawody nie są imprezą masową w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. ​
o bezpieczeństwie imprez masowych. 

12. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Organizator. 
Decyzje Organizatora są ostateczne i nie podlegają zaskarżeniu. 

13. Zgłoszenie się do turnieju jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu turnieju oraz 
regulaminu obiektu Rzeka Miodu https://rzekamiodu.pl/regulamin/ 

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jednakże nie później niż do 
zakończenia przyjmowania zgłoszeń do turnieju.  
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